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1. PROIECT PILOT 

”Grădina de relaxare, linişte şi învăţare” 

ASOCIAŢIA CREŞTINI MINISTERUL EDUCAŢIEI 

Tipul proiectului: cercetare-acţiune de tip experiențial 
 

 

 
 

Generaţia de copii ai mileniului III, nonconformistă, este educată în diferite 

sisteme de învăţământ din lume cu accent pe educația durabilă pentru mediu, 

organizarea învăţământului gravitând în jurul naturii. 

Grădina de relaxare, linişte şi învăţare oferă posibilitatea respectării 

regulilor impuse de ME, reguli ce vizează organizarea activităţilor pe grupuri mici, 

petrecerea timpului în aer liber, organizarea lecţiilor outdoor, concept practicat 

frecvent în ţările din UE. 

Acest concept este o soluţie pentru protecţia sănătăţii copiilor, schimbarea 

concepţiei despre actul învăţării, schimbarea arhitecturii mediului educaţional 
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outdoor în beneficiul exersării libertăţii alegerilor şi democratizării relaţiilor dintre 

copii. 

Au acceptat schimbarea şi au optat pentru această pilotare/cercetare, 38 de 

Inspectorate Școlare Județene și Ispectoratul Școlar al Municipilui București. 

Noul concept G.R.L.I. vizează pedagogia valorilor, a relaţiilor, a 

competenţei, a asumării rolurilor, a acceptării diversităţii şi unicităţii copiilor . 

IPOTEZA pilotării conceptului G.R.L.I este: 

Dacă vom crea pentru copii un spațiu de liniște și învățare în aer liber și vom 

organiza activități specifice outdoor care relaxează copiii emoțional și psihic, 

pregătind organismul pentru efort intelectual sau relaxându-l după un efort de 

învăţare, vom crea un echilibru energetic la nivel individual și de grup, în beneficiul 

învățării eficiente, vom reuși să găsim soluții la probleme similare, vom evita 

consecințele determinate de situații în care sunt încălcate regulile de conviețuire 

socială în comunitatea școlară, prevenind Bullying-ul de la cele mai fragede 

varste. 

A. Iată imagini din timpul înmânării însemnelor proiectului: sigla 

proiectului, bannerul, eşarfe, pentru cele 500 de unităţi şcolare. 
 

 
 

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/bullying-ul-si-efectele-unui-fenomen-distrugator
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/bullying-ul-si-efectele-unui-fenomen-distrugator
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B. ASPECTUL ARHITECTURAL AL GRADINILOR 
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SCHIMBAREA SUNTEM NOI! 
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C. HARTA CU OPTIUNILE JUDETENE 

la data de 1.09.2022 
 

 

 

 

 

"Grădina de Relaxare Liniste și Învățare" - Facebook 

 

Pe pagina de Facebook este promovat un nou concept de educaţie outdoor 

"Grădina de Relaxare Liniste și Învățare ", conceptul iniţiat de Asociatia Crestini 

care a cuprins toată România. 


